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WARUM WIR BLOGGEN

Wir finden: Ein Leben in Bewegung macht gliicklich, leistungsfahig, gesund und unbeschwert.
Denn bel Fithess geht es nicht nur um eine schlanke Figur, sondern um ein rundum besseres Leben.

Und genau zu diesem Leben wollen wir unsere Leser inspirieren. Wir mochten thnen zeigen, wie man mit kleinen
Schritten im Alltag etwas fiir Gesundheit und Fitness tun kann.
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Leitung der Redaktion Projektleitung Redakteurin
Online Marketing + Text bei machen.de CEO machen.de Medien und Marketing Physiotherapeutin + Personal Trainerin
GmbH



Fitness bedeutet fiir uns, morgens mit Energie und
guter Laune in den Tag zu starten, sich fit, agil und
leistungsfahig zu fuhlen.

Fir uns heilt fit sein bessere Lebensqualitat.

Zu unseren Werten gehoren Naturlichkeit,
Nachhaltigkeit und Authentizitat.

Wir mochten unsere Leser motivieren, ein
geslinderes Leben in Balance mit Spal} und Genuss
zu fuhren. Glicklich-Sein geht fir uns vor Perfektion.
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UNSERE ZIELGRUPPE

BEWUSST-LEBENDE HOBBY-ATHLETEN OUTDOOR-LIEBHABER
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WEN WIR ERREICHEN



UNSERE KANALE

[ _eee]

== u

——©® -

BLOG INSTAGRAM FACEBOOK YOUTUBE

Redaktionell qualitative Fotos und Videos zum Links zu Blogbeitragen Workout-Videos,

Blogbeitrage zu den Themen Fitness Lifestyle Videos Interviews.
Training, Ernahrung, Lifestyle RegelmaRige Storys mit Link Interessantes und Momentan primar dazu da,

und Rezepte zum Blog Unterhaltsames aus dem die Videos in den Blog

Pflegen der Community Netz einzubauen.

Ausbaufahig.

Monatlich: mimi.fitnessblog.de: 11,1 Tsd. Follower

: . Fitnessblog.de: Fitnessblog:
ca. 2,5 Tsd. Unique User fitnessblog.de_; 3,6 Tsd.

2,6 Tsd. Abonennten 169 Abonennten

ca. 10 Tsd Seitenaufrufe hanna.fithnessblog.de: 1,5 Tsd.




. _“Engagement is the ney
. Impressions. It matters as
_ "“much, if not more, than
someon e's reach.”
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e Uber unsere sozialen Kontakte online und offline
haben wir ein grol3es Netzwerk im Bereich Fitness
und Lifestyle.

e Wir haben nicht nur Kontakt zu vielen Influencern,
sondern auch zu Sportlern und Fithessexperten.

e Werden Sie zu unseren Partnern und profitieren Sie

von unserem Netzwerk!

Mit unserem Influencer-Netzwerk konnen wir unsere
Reichweite auf tiber 500.000 Personen erweitern.




PARTNER WERDEN




KOOPERATIONS - MOGLICHKEITEN

e BLOGBEITRAG
mit Fotos, ggf. Video, Empfehlung + Verlinkung.

e PRODUKTVORSTELLUNG IN SOCIAL MEDIA
Fotos im Profil / Story mit Verlinkung.

e BANNER
auf Startselte.

o AFFILIATE (Z.B. UBER WEBGAINS)
Preise auf Anfrage. l’ BLOG [E




KOMMEN SIE IN
UNSER NETZWERK.

FUr Fragen und Angebote wenden Sie sich gerne an:

Mirjam Zeitler / mirjam@fitnessblog.de /
01729176491

Michael Leibrecht / michael@fithessblog.de /
0172 8263060

FITNESSBLOG.DE - EIN PROJEKT DER MACHEN.DE MEDIEN UND MARKETING GMBH




